Regulamin klubu Quick Szybki Trening

§ 1. Wstepne postanowienia

1. Niniejszy Regulamin okresla warunki cztonkostwa i korzystania z ustug w klubie Quick
Szybki Trening przez Klubowiczéw i obowigzuje Strony Umowy jako integralna jej
czesc.

2. Klubowicz nabywa uprawnienia do korzystania z ustug w klubie Quick Szybki Trening
po akceptacji Umowy przez Klubowicza, nastepnie potwierdzonej podpisami stron
Umowy ztozonymi na wydruku Umowy oraz po akceptacji postanowien niniejszego
Regulaminu przez Klubowicza. Klubowicz otrzymuje podpisany wydruku Umowy.

3. Z ustug Quick Szybki Trening majg prawo korzysta¢ Klubowicze na zasadach
okreslonych w niniejszym Regulaminie.

4. O kazdorazowej zmianie Regulaminu Klubowicz bedzie informowany drogg mailowa
(na adres mailowy wskazany przez Klubowicza w Umowie). Zmiana Regulaminu
obowigzuje Klubowicza w sytuacji, gdy nie wyrazit on mailowego sprzeciwu (na adres
mailowy klubu Quick Szybki Trening) w terminie 14 dni od daty wystania przez klub
Quick Szybki Trening stosownej wiadomosci na ww. adres mailowy (zgoda
dorozumiana). Wyrazenie sprzeciwu przez Klubowicza uruchamia tryb rozwigzania
Umowy, o ktérym mowa w § 11.

§ 2. Warunki uczestnictwa w klubie

1. Klubowiczem moze zostaé osoba fizyczna posiadajgca petng zdolnos$é do czynnosci
prawnych. W zwigzku z zawarciem przez przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego
podopiecznego i w jego imieniu umowy z klubem Quick Szybki Trening, Klubowiczem moze
zostaé takze osoba fizyczna nieposiadajgca petnej zdolnosci do czynnosci prawnych, ktoéra
ukonczyta 15 lat.

2. Catkowitg odpowiedzialnos¢ za osobe nieposiadajgcy petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych, éwiczacg w klubie Quick Szybki Trening, bierze przedstawiciel ustawowy, ktory
zawart z klubem umowe lub wyrazit zgode na udziat w treningu wprowadzajgcym.

3.Klubowicz moze korzystac¢ z ustug klubu Quick Szybki Trening w godzinach otwarcia
klubu, na zasadach zaleznych od rodzaju cztonkostwa okreslonego w sekcji “Szczegdty
cztonkostwa” w Umowie. Informacja o godzinach otwarcia klubu Quick Szybki Trening
dostepna jest w recepcji danego klubu oraz na drzwiach wejsciowych do klubu lub na witrynie
okna.

4. Maksymalna nos$no$¢ maszyn Milon wynosi 150 kg, dlatego ze wzgledéw
bezpieczenstwa osoby przekraczajgce podang mase ciata nie mogg korzysta¢ z maszyn.



§ 3. Prawa i obowiazki klientow
Kazdy Klubowicz zobowigzany jest do:
- zapoznania sie i przestrzegania niniejszego Regulaminu;

- uiszczania opfat zgodnie z Harmonogramem optat w zawartej przez klienta Umowie, na
podstawie Cennika, zamieszczonego do wglgdu w klubie Quick Szybki Trening oraz na stronie
internetowej klubu;

- korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu nalezgcego do klubu Quick Szybki Trening w
sposéb zgodny z ich przeznaczeniem;

- zachowywania czystosci na terenie klubu oraz stosowania sie do ogdlnie przyjetych norm
zachowania podczas korzystania z ustug klubu;

- przebrania sie przed wejsciem na sale ¢wiczen w stréj sportowy (rézny od tego, w ktérym
Klubowicz przyszedt do klubu) oraz noszenia na terenie klubu zmiennego, krytego obuwia
sportowego, a w pomieszczeniach takich jak fazienki oraz pomieszczenia prysznicowe obuwia
kapielowego na gumowej antyposlizgowe]j podeszwie;

- uzywania recznikdw w trakcie éwiczen w celu zachowania higieny i komfortu podczas
¢wiczen;

- przechowywania swoich rzeczy w udostepnianych szafkach tylko na czas pobytu w klubie
Quick Szybki Trening, a po zakonczeniu pobytu do zwrotu pobranego kluczyka do szafki oraz
opuszczenia terenu klubu najpdzniej w godzinie jego zamkniecia. Kluczyk zalecamy zostawiac
w pudetku przy recepcji.

- informowania klubu Quick Szybki Trening o zgubieniu lub uszkodzeniu karty wstepu lub
opaski wstepu w terminie 7-14 dni od daty takiego zdarzenia;

- przestrzegania przepisdw przeciwpozarowych oraz instrukcji uzytkowania poszczegdlnych
pomieszczen, urzadzen i sprzetdw nalezgcych do klubu Quick Szybki Trening, w szczegdlnosci
instrukcji przekazywanych przez obstuge klubu;

- Klient Quick Szybki Trening ponosi petng odpowiedzialnos¢ za celowe lub powstate wskutek
niewtasciwego ich uzytkowania uszkodzenia lub zniszczenie pomieszczen, urzadzen lub
sprzetu nalezgcych do klubu Quick Szybki Trening;

- Klubowicz nie ma prawa korzystania z ustug klubu Quick Szybki Trening, jezeli zalega z optata,
za co najmniej jeden okres rozliczeniowy lub z tytutu innych ptatnosci na rzecz klubu Quick
Szybki Trening, powstatych w zwigzku z Umowg;

- Umowa z Klubowiczem nie obejmuje ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW).



§ 4. Rodzaje cztonkowstwa
1. Rodzaj Cztonkostwa Klubowicza i okres jego trwania okresla Umowa.

2. Kazdy rodzaj Cztonkostwa, o ile wyraZznie nie zaznaczono inaczej, uprawnia Klubowicza
do korzystania z treningédw w systemie Milon w klubie Quick Szybki Trening, z ktérym zawarto
Umowe, w godzinach jego otwarcia. Cztonkostwo upowaznia Klubowicza takie do
okazjonalnego trenowania w wybranym klubie Quick Szybki Trening po uprzednim
poinformowaniu o tym klubu macierzystego, w ktérym Umowa zostata podpisana oraz po
uzgodnieniu z klubem Quick Szybki Trening, w ktérym Klubowicz zamierza zrobié¢ trening
uzyskujgc akceptacje mozliwosci odbycia treningu.

§ 5. Optaty

1. Wysokos¢ optat uzalezniona jest od rodzaju karnetu i Cennika dostepnego w klubie
Quick Szybki Trening.

2. O kazdorazowej zmianie Cennika Klubowicz bedzie informowany drogg mailowg (na
adres mailowy wskazany przez Klubowicza w Umowie). Zmiana Cennika obowigzuje
Klubowicza w sytuacji, gdy nie wyrazit on mailowego sprzeciwu (na adres mailowy Quick Szybki
Trening) w terminie 14 dni od daty wystania przez klub Quick Szybki Trening stosownej
wiadomosci na ww. adres mailowy (zgoda dorozumiana). Wyrazenie sprzeciwu przez
Klubowicza uruchamia tryb rozwigzania Umowy, o ktédrym mowa w §11 Regulaminu.
Postanowienie niniejsze nie dotyczy umdéw zawartych na czas okreslony, dla ktérych Cennik
pozostaje niezmienny w trakcie trwania Umowy. Przy umowie na okres 12 miesiecy cena bez
zmian pozostaje przez 12 miesiecy. Po tym okresie Klienta obowigzuje cena z aktualnego
Cennika.

3. W przypadku wszystkich umoéw ptatnosci dokonywane sg w systemie ptatnosci
elektronicznych ESPAGO (cykliczne obcigzenie karty ptfatniczej) na zasadach okreslonych
w Regulaminie ptatnosci cyklicznych ESPAGO. Do momentu uruchomienia w klubie Quick
Szybki Trening systemu ptatnosci ESPAGO, nalezy dokonywaé ptatnosci co miesigc do 5-go
dnia danego miesigca na nastepujgcy numer konta: 36 1020 4027 0000 1302 1953 8830
w PKO BP.

4. Pfatnosci w systemie elektronicznym ESPAGO pobierane sg z konta karty ptatniczej
klienta zgodnie z planem ptatnosci okreslonym w Umowie. W przypadku nieudanej préby
pobrania sSrodkéw 1-ego dnia kazdego miesigca, nastgpig kolejne préby. Proby dokonywane
sg az do skutku.

5. Klient wyraza zgode na automatyczne obcigzania karty pfatniczej optatami
cztonkowskimi w kazdym miesigcu obowigzywania Umowy oraz ewentualnymi innymi
opfatami wynikajgcymi z Cennika, zawartymi w Umowie.

6. Odpowiedzialnos¢ za poprawnos$¢ danych wprowadzonych do systemu ptatnosci
ponosi Klubowicz.



§ 6. Zawieszenie Umowy przez klienta

1.W okresie trwania umowy terminowej — 12 miesiecznej oraz bezterminowej klient moze
zawiesi¢ umowe na okres powyzej 1 tygodnia na maksymalnie 4 tygodnie. Zawieszenie
umowy jest dozwolone tylko raz w roku liczgc od daty zawarcia umowy.

2. W przypadku umowy terminowej na 12-miesiecy zawieszenie na okres powyzej
tygodnia na maksymalnie 4 tygodnie skutkuje doliczeniem tego zawieszonego okresu
do umowy (czyli przy zawieszeniu na 4 tygodnie zyskujesz dodatkowe 4 tygodnie
¢wiczen po okresie, na ktéry byta umowa zawarta). Optata miesieczna bedzie
pobierana cyklicznie co miesiecznie w tej samej kwocie przez okres 12 miesiecy a 13-
miesigc bedzie dodatkowym okresem c¢wiczen, analogicznie przy zawieszeniu na
2 tygodnie, okres 2 tygodni bedzie doliczony po 12-miesiecznej terminowej umowie.

3. Przy umowie bezterminowej zawieszenie jest rowniez mozliwe na okres powyzej
1 tygodnia do maksymalnie 4 tygodni raz w kazdym roku obowigzywania umowy liczac
od daty zawarcia umowy. Optata za okres zawieszenia bedzie rozliczona w kolejnym
miesigcu rozliczeniowym po zfozeniu wniosku o zawieszenie tj np. wniosek o
zawieszenie ztozony w maju opfata rozliczona zostanie w miesigcu czerwcu.
Rozliczenie bedzie adekwatne do okresu zawieszenia- przy zawieszeniu na 2 tygodnie
—zwracana bedzie potowa optaty miesiecznej. Przy zawieszeniu na 3 tygodnie — zwrot
to % optaty miesiecznej itp.

4.W przypadku wszystkich uméw Klubowicz moze zawiesi¢ cztonkostwo bez podania
przyczyny na okres maksymalnie 4 tygodni w kazdym roku obowigzywania Umowy,
liczagc od daty zawarcia Umowy.

5. Na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o przebytej chorobie Klubowicz moze
zawiesi¢ cztonkostwo na dtuzej niz 1 miesiac, ale nie dtuzej niz 3 miesigce. W przypadku
umow zawartych na czas okreslony, czas zawieszenia automatycznie wydtuzy
o okreslona ilo$¢ dni Umowe, ktéra bedzie optacana w tym czasie zgodnie
z obowigzujacym harmonogramem ptatnosci.

6. Nie ma mozliwosci zawieszenia karnetu w okresie wypowiedzenia Umowy oraz
wypowiedzenia Umowy w okresie zawieszenia karnetu.

§ 7. Rozwiazanie Umowy Quick Szybki Trening

1. Umowa moze zosta¢ wypowiedziana przez Quick Szybki Trening z zachowaniem
1 miesiecznego okresu wypowiedzenia, w przypadku gdy Klubowicz nie uregulowat optaty
cztonkowskiej w terminie.

2. W przypadku Uméw na czas okreslony i nieokreslony Quick Szybki Trening moze
wypowiedzie¢ Umowe ze skutkiem natychmiastowym w przypadku gdy Klubowicz zalega
z ptatnoscia 3 kolejnych optat cztonkowskich.

3. Rozwigzanie lub wypowiedzenie Umowy nie zwalnia Klubowicza z obowigzku zaptaty
naliczonych optat.

4. Cztonkostwo moze zostaé rozwigzane przez Quick Szybki Trening w trybie
natychmiastowym, jezeli kontynuacja cztonkostwa przez Klubowicza moze zaszkodzié



reputacji i interesom Quick Szybki Trening, w szczegdlnosci z powodu agresywnego lub
groznego zachowania Klubowicza, jego wandalizmu lub innych zachowan niezgodnych
z zasadami wspotzycia spotecznego.

§ 8. Rozwigzanie Umowy przez Klubowicza

1. Klubowicz Quick Szybki Trening, moze rozwigza¢ Umowe zawartg na czas nieokreslony bez
podawania przyczyny z zachowaniem 1 miesiecznego okresu wypowiedzenia
(odpowiadajacego 1 petnemu okresowi rozliczeniowemu), jednak nie wczesniej jak po uptywie
pierwszych 3 petnych miesiecy liczgc od zawarcia Umowy oraz pod warunkiem uregulowania
wszystkich ptatnosci wynikajgcych z Umowy. Wypowiedzenie dla swej skutecznosci powinno
zosta¢ dokonane w formie pisemnej.

2. W przypadku wypowiedzenia Umowy zawartej na czas nieokreslony, ptatnos¢ za okres od
momentu ztozenia wypowiedzenia do momentu zakonczenia Umowy oraz ewentualne
ptatnosci zalegte sg pobierane z géry w dniu wypowiedzenia Umowy.

3. Umowy zawarte na czas okreslony nie podlegajg wypowiedzeniu, jednak istnieje mozliwos¢
dokonania cesji opisanej w paragrafie ponize;.

§ 9. Cesja Umowy

1.Klubowicz ma prawo dokonaé cesji Umowy na inng osobe, pod warunkiem, ze Quick Szybki
Trening bedzie strong takiej cesji oraz o ile ta osoba nie posiada aktualnej Umowy w klubie
Quick Szybki Trening.

2.Cesja moze zostac¢ zawarta tylko w przypadku, kiedy Klubowicz w dniu podpisania cesji nie
zalega z optatg, za zaden okres rozliczeniowy lub za inne ptatnosci na rzecz Quick Szybki
Trening, powstate w zwigzku z Umowa.

3.Dotychczasowy Klubowicz zobowigzany bedzie do zaptacenia na rzecz Quick Szybki Trening
opfaty za cesje okreslong w Cenniku w dniu podpisania umowy Cesji.

4.Tréjstronne podpisanie umowy Cesji, optacenie wszelkich wymaganych do dnia cesji
ptatnosci oraz zaptacenie opfaty, o ktérej mowa w punkcie 3 zwalnia Klubowicza z obowigzku
uiszczania pozostatych nierozliczonych optat okreslonych w Umowie oraz zwalnia Quick Szybki
Trening ze zwrotu nadptaty z niewykorzystanego okresu trwania Umowy.

§ 10. Dane Osobowe Klientow Quick Szybki Trening

Dane osobowe Klubowicza przetwarzane sg przez Quick Szybki Trening w zakresie
wynikajgcym z Umowy oraz zgdd udzielonych przy jej zawarciu.

W celu realizacji Umowy oraz obstugi Klubowicza w ramach klubéw dziatajgcych pod markg
Quick Szybki Trening dane osobowe Klubowicza udostepniane sg Spotce QF Studio Sp. z 0.0. z
siedzibg w Poznaniu, kod 60-649, ul. Pigtkowska 84a/19 . Quick Szybki Trening oraz Spotka QF
Studio Sp. z 0.0. sg administratorami danych osobowych Klubowicza.



Zasady przetwarzania danych Klubowiczow przez Quick Szybki Trening i podmioty powigzane
okreslaja klauzule informacyjne udostepnione Klubowiczowi przy zawieraniu Umowy.

§ 11. Automatyczne Rozwigzanie Umowy

1.Umowa ulega automatycznemu rozwigzaniu, bez wzgledu na okres jej trwania, w sytuacji
zgtoszenia sprzeciwu przez Klubowicza na zmiane Regulaminu oraz po uptywie okresu
wypowiedzenia (odpowiadajagcego 1 petnemu okresowi rozliczeniowemu), jednak nie
wczesniej jak po uptywie pierwszych 3 petnych miesiecy liczac od zawarcia Umowy oraz pod
warunkiem uregulowania wszystkich ptatnosci wynikajgcych z Umowy (w tym okresie zmiana
Regulaminu nie dotyczy danego Klubowicza).

2.Umowa zawarta na czas nieokreslony ulega automatycznemu rozwigzaniu w sytuacji
zgtoszenia sprzeciwu przez Klubowicza na zmiane Cennika oraz po uptywie okresu
wypowiedzenia (odpowiadajgcego 1 petnemu okresowi rozliczeniowemu), jednak nie
wczesniej jak po uptywie pierwszych 3 petnych miesiecy liczgc od zawarcia Umowy oraz pod
warunkiem uregulowania wszystkich ptatnosci wynikajgcych z Umowy (w tym okresie zmiana
Cennika nie dotyczy danego Klubowicza).

okreslaja klauzule informacyjne udostepnione Klubowiczowi przy zawieraniu Umowy.
§ 12. Inne Postanowienia

1. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do
wykonywania ¢wiczen fizycznych Klubowicz przed przystgpieniem do wykonywania ¢wiczen
fizycznych powinien zasiegna¢ niezaleznej porady u fizjotrenera Quick Szybki Trening, badz
skorzysta¢ z treningu wprowadzajgcego Quick Szybki Trening po dostarczeniu wczesniej
oswiadczenia na piSmie o korzystaniu z obiektu na wtasng odpowiedzialnosé.

2. Uzyczanie karty lub opaski Mon innemu Klubowiczowi Quick Szybki Trening lub osobie
trzeciej jest zabronione.

3. Quick Szybki Trening jest uprawniony do fotografowania swoich obiektéw dla celow
reklamowych i promocyjnych, w tym rdéwniez niezamierzonego utrwalania wizerunku
Cztonkow.

4. Quick Szybki Trening nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w na terenie
catego obiektu.

5. Dzieci na terenie Studio Quick Szybki Trening powinny przebywaé wytgcznie pod statg
opieka rodzicéw, ktdrzy ponoszg za nie petng odpowiedzialnosé.

6. W sprawach nieuregulowanych Umowa oraz niniejszym Regulaminem zastosowanie znajda
przepisy kodeksu cywilnego.

7.Wszelkie spory mogace powsta¢ w zwigzku z wykonaniem Umowy oraz niniejszego
Regulaminu bedg rozpatrywane przez wtasciwe Sady powszechne.



